Lif- og heilbrigdisvisindaradstefna Haskéla islands

Radstefna opin 6llum sem hafa a dhuga a lif- og heilbrigdisvisindum
https://lifogheil.hi.is

Flytum okkur haegt: Neikveed ahrif hugvikkandi
efna 1 sdlreenni meodferd

Lif - og heilbrigdisvisindaradstefna Haskéla islands 2023

Flytum okkur haegt: Neikvaed ahrif hugvikkandi efna i
salraenni medferd

Flytjandi: Jon Ingi Hlynsson

Flutt i malstofunni: Salfreedi

Hilton, salur: A

Dags.: Manudagur, 14. oktéber

Timi: 13:50-14:50

J6n Ingi Hlynsson, Moa Nordin, Jakob Hakansson and Per Carlbring

INNGANGUR: Nyverid hafa hugvikkandi efni rutt sér til rims i samfélagslegri umraedu. Til ad mynda hefur
eftirspurn eftir sélfreedilegri medferd med hugvikkandi efnum, einkum ofskynjunarefna a bord vid
psilocybin, aukist samhlida fréttum af mégulegum medferdardvinningi peirra. Hins vegar skortir rannséknir
a neikvaedum afleidingum slikra efna i medferdarsamhengi. betta erindi greinir frd nidurstédum
eigindlegrar rannsoknar sem lagdi mat & skammtima- og langtimaafleidingar salreennar medferdar med
ofskynjunarefninu psilocybin. EFNIVIDUR OG ADFERDIR: Vidtol voru tekin vid atta adila sem veita salraena
medferd med ofskynjunarefninu psilocybin. Innihald vidtalanna var pemagreint. NlDURSTODUR:
Nidurstodur pemagreiningar leiddu i 1jés prjd pemu neikvaedra skammtimaafleidinga salreennar medferdar
med psilocybin: 1) Neikvaed vidbrogd vid medferd, 2) 6aeskileg ferli i medferdarsambandi, og 3) pungbaer
sjalfsreynsla. Pa greindust fjogur pemu langtimaafleidinga salraennar medferdar med psilocybin: 1)
Salreenn éstodugleiki, 2) adlogunarordugleikar ad medferd lokinni, 3) flaeekjur og fylgikvillar i
medferdarsambandinu, og 4) éaeskilegar afleidingar medferdar. ALYKTANIR: Nidurstddurnar Utlista paer
fjdlpaettu askoranir sem skjolstaedingar geta stadid frammi fyrir vegna notkunar ofskynjunarefna i
medferdartilgangi. Til ad mynda undirstrika nidurstdédurnar porfina a itarlegu mati, ségutoku og gedskodun
aour en psilocybin inngripi er beitt. Aukinheldur renna nidurstédurnar stodum undir mikilveegi salraens
studnings ad inngripi loknu. Nidurstédurnar vekja athygli @ pattum sem geta studlad ad auknu 6ryggi i
salraenni medferd med ofskynjunarefnum og upplyst kliniska framkvaemd slika medferda. Ljost er ad frekari
rannsokna er porf svo unnt sé ad tryggja 6ryggi skjdlstaedinga. Ad auki er brynt ad setja sidferdilegar
vidmidunarreglur fyrir beitingu medferda af pessum toga ef hamarka 4 moguleg jakveed ahrif
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ofskynunaefna i medferdartilgangi.
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